
 Il cammino per diventare cristiani 
L’ABC dei sacramenti 

 

SECONDO BIENNIO – TERZO ANNO 

Progetto catechesi familiare per l’iniziazione cristiana 

 

In cammino verso il Sacramento della riconciliazione 
 

Preghiera iniziale 
 

TE, AL CENTRO DEL MIO CUORE 

Ho bisogno d'incontrarti nel mio cuore, 

di trovare Te, di stare insieme a Te: 

unico riferimento del mio andare, 

unica ragione Tu, unico sostegno Tu. 

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 

ma c'è un punto fermo, è quella stella là. 

La stella polare è fissa ed è la sola, 

la stella polare Tu, la stella sicura Tu. 

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

 

Tutto ruota attorno a Te, in funzione di Te 

e poi non importa il "come", il "dove" e il 

"se". 

 

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore 

il significato allora sarai Tu, 

quello che farò sarà soltanto amore. 

Unico sostegno Tu, la stella polare Tu. 

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

 

 

Dal vangelo secondo Marco       cap. 2,1-12 
 

1Entrò di nuovo a Cafarnao, dopo alcuni giorni. Si seppe che era in casa 2e si radunarono 

tante persone che non vi era più posto neanche davanti alla porta; ed egli annunciava loro 

la Parola.  

3Si recarono da lui portando un paralitico, sorretto da quattro persone. 4Non potendo però 

portarglielo innanzi, a causa della folla, scoperchiarono il tetto nel punto dove egli si 

trovava e, fatta un’apertura, calarono la barella su cui era adagiato il paralitico. 5Gesù, 

vedendo la loro fede, disse al paralitico: «Figlio, ti sono perdonati i peccati».   

6Erano seduti là alcuni scribi e pensavano in cuor loro: 7«Perché costui parla così? 

Bestemmia! Chi può perdonare i peccati, se non Dio solo?». 8E subito Gesù, conoscendo 

nel suo spirito che così pensavano tra sé, disse loro: «Perché pensate queste cose nel vostro 

cuore? 9Che cosa è più facile: dire al paralitico “Ti sono perdonati i peccati”, oppure dire 

“Alzati, prendi la tua barella e cammina”? 10Ora, perché sappiate che il Figlio dell’uomo 

ha il potere di perdonare i peccati sulla terra, 11dico a te – disse al paralitico –: alzati, 

prendi la tua barella e va’ a casa tua». 12Quello si alzò e subito presa la sua barella, sotto 

gli occhi di tutti se ne andò, e tutti si meravigliarono e lodavano Dio, dicendo: «Non 

abbiamo mai visto nulla di simile!».  



 

Riflessione – Padre nostro 

 

Benedizione 

 

Carissimi genitori,  

continuiamo insieme il cammino di iniziazione cristiana dei figli attraverso uno stile familiare. 

Le catechesi familiare del primo biennio ci hanno permesso di approfondire il cuore della fede 

cristiana: Dio Padre, Dio Figlio, Dio Spirito Santo (Il Dio Famiglia – la Trinità). Abbiamo 

riscoperto la persona di Gesù Cristo (con tutte le nostre domande), il Dio Figlio incarnato, i 

suoi apostoli, i santi e il sacramento del battesimo che tutti abbiamo ricevuto. Nel chiedere 

l’AMMISSIONE AI SACRAMENTI, ogni famiglia ha rinnovato il desiderio di continuare 

a crescere nella conoscenza e nell’adesione al Signore Gesù nella comunità cristiana. Il 

biennio dell’ABC della fede ci ha permesso, semplificando, di approfondire: Dio, Gesù Cristo, 

comunità cristiana/chiesa/noi. 

I simboli che abbiamo utilizzato l’anno scorso sono stati: 

- la barca di Gesù: gli amici/discepoli, i santi 

- noi in barca con Gesù: con il battesimo siamo saliti in barca e abbiamo confermato il 

nostro desiderio di seguirLo 

- il rito di ammissione ai sacramenti 

 

Il percorso del SECONDO BIENNIO, l’ABC dei Sacramenti ha a che fare con due dimensioni 

fondamentali del cristianesimo: il sacramento della riconciliazione e della comunione.  

 

Il “secondo” sacramento richiama una tra le esperienze più fondamentali della vita: la bellezza della 

vita buona e umana e l’enigma del male, ovvero la possibilità reale e concreta di decidere e scegliere 

di abbruttire e disumanizzare la vita.  

Del male non si fa esperienza diretta ed esso assume il volto della sofferenza nelle forme 

- della violenza, rabbia, cattiveria nei confronti dell’altro 

- del male sociale, politico 

- del malessere interiore  

- dell’assurdo, dell’indicibile e del non senso 

nell’intreccio di male subito e agito, ovvero tra carnefice e vittima, tra responsabilità e 

deresponsabilizzazione. 

 

Ci chiederemo cosa significano oggi parole come: errore, sbaglio, colpa, reato, peccato...  

Cercheremo di capire che senso ha chiedere scusa, riparare il male fatto, assumere la pena, concedere 

il perdono. Tutto per comprendere cosa è RICONCILIAZIONE nell’incontro con la misericordia di 

Dio Padre nel Figlio e nello Spirito Santo nel sacramento. 

 

Il motore conduttore di questo TERZO ANNO è il sacramento della Riconciliazione, la cui 

celebrazione è prevista per i bambini domenica 10 maggio alle ore 15.00 a Monasterolo. 
Vogliamo coinvolgervi, come famiglia, ancora di più!  

Proprio per questo abbiamo strutturato in maniera nuova il percorso di questo anno. 

 

Il percorso prevede 5 incontri familiari dalle 15,00 alle 18.00. 

 

Gli ARGOMENTI, per gli incontri di catechesi familiare, sono così strutturati: 

 



⮚ 1. Inc.  “Papà, mamma che cosa è il bene e il male? Parlatemi del bene e del male…”. 

Come posso vivere una vita buona? Come posso distinguere il bene dal male? Quando è bene 

e quando è male? Perché?  

 

⮚ 2 Inc. “Papà, mamma cosa c’entra Gesù, il Signore, con la felicità della mia vita?” 

Centrare il bersaglio della vita bella e buona o fallire il bersaglio della vita… 

I discepoli di Gesù quando seguono le sue orme e il suo stile di vita avvertono nel cuore pace, 

serenità, contentezza. Altrimenti nel cuore si avverte tristezza, rabbia e rancore. 

⮚ 3. Inc. “Papà, mamma cosa significa: ti chiedo scusa, riparo il male fatto e assumo le 

conseguenze delle mie azioni? 

Non darla vinta al male! L’amore si fa capacità di chiedere scusa. 

Educare e educarsi a chiedere “chiedere scusa”? Che senso ha riparare il male fatto?” 

Punizione o riscatto??? Essere amati è la forza del proprio riscatto e del cambiamento di vita: 

rialzarsi e camminare nuovamente. Anche Dio fa così con noi! 

 

⮚ 4° Inc. “Papà, mamma parlatemi dell’amore di Dio che perdona nel sacramento della 

confessione?” 

Dio Padre misericordioso con le braccia aperte, ri-accoglie, per-dona e ci rende capaci di 

cambiare vita.  

Come Dio Padre, il Figlio Gesù e lo Spirito Santo fanno così con noi, anche noi possiamo 

farlo con gli altri! 

 

⮚ 5. “Papà, mamma, come celebreremo il sacramento della riconciliazione? 

Impariamo a guardare la nostra vita con gli occhi di Gesù: l’esame di coscienza. 

Confessarsi è difficile. Perchè? 

La festa del perdono: prepariamo insieme il sacramento della riconciliazione 

 

Lo stile prediletto, per questo terzo anno, è il dialogo intrafamiliare: attraverso una traccia 

preparata i genitori con i loro figli avranno un tempo per il confronto, il porsi domande, il confrontarsi 

con le varie posizioni e pensieri.  

 

Calendario 2025-2026 
Lunedì 22 settembre  Incontro di presentazione ai genitori e iscrizioni 
 

Domenica 19 ottobre Castagnata in oratorio a Casazza 
 

Domenica 9 novembre Celebrazione eucaristica ore 10.30 a Casazza 

 

Domenica 30 novembre 1° Catechesi familiare ore 15.00 -18.00 – oratorio Casazza 
 

Domenica 14 dicembre 2° Catechesi familiare ore 15.00 -18.00 – oratorio Casazza 
 

Domenica 21 dicembre Benedizione bambinelli nella propria parrocchia 
 

Domenica 18 gennaio 3° Catechesi familiare ore 15.00 -18.00 – oratorio Casazza 
 

Martedì 17 febbraio  Festa di Carnevale in oratorio a Casazza, nel pomeriggio 
 

Mercoledì delle Ceneri 18 febbraio Liturgia delle Ceneri ore 16.30 a Casazza 

Consegna percorso di Quaresima 
 

Domenica 15 marzo  4° Catechesi familiare ore 15.00 -18.00 – oratorio Casazza 
 

Domenica 29 Marzo  S. Messa e processione con le Palme 
 

Domenica 19 aprile  5° Catechesi familiare ore 15.00 -18.00 – oratorio Casazza 



 

Venerdì 1° maggio  Festa di Primavere in oratorio 
 

Giovedì 7 maggio 

Preparazione al Sacramento della Riconciliazione ore 16.30 a Monasterolo 
 

Domenica 10 maggio 

Sacramento della Riconciliazione ore 15.00 a Monasterolo 
 

Giovedì 14 maggio Recita del S.Rosario, presso la Madonna del Lago 
 

Giovedì 4 giugno Solennità del Corpus Domini ore 20.00 S. Messa a Monasterolo e a 

seguire processione. 
 

Lunedì 15 giugno  inizio CRE --------- Venerdì 11 luglio  fine CRE 

 

Vista la scelta di vivere un’esperienza familiare si raccomanda in maniera assoluta la presenza alle 

varie proposte del percorso!!! Come l’anno scorso, c’è un gruppo in WP per tutte le comunicazioni. 

 

Per l’iscrizione è necessario compilare i moduli, versando la quota di iscrizione per le spese vive e 

di cancelleria. Gli incontri si svolgono all’oratorio di Casazza, perché gli ambienti sono più adeguati 

alla proposta.  

 

CATECHESSI ADULTI 
 

Benedetto il Signore mia roccia! 

Egli addestra le mie mani alla battaglia le mie dita all’arte della guerra Sal 144,1 

 

TRA VIZI E VIRTÙ 

L’ARTE DELLA GUERRA 

Gli antidoti agli otto veleni della vita 
 

In un contesto mondiale dove regna la parola GUERRA, vogliamo capire chi è il vero nemico e dove si annida 

e conoscere gli antidoti che guariscono il cuore della vita. Il male, nella forma dei VIZI CAPITALI, nutre e 

deforma i nostri rapporti con la vita, con gli altri, con noi stessi, con le cose, con Dio e ci inducono in percorsi 

distruttivi per noi e per chi ci vive accanto. Seguiremo le orme di   Evagrio Pontico, un monaco del deserto, 

vissuto nel IV sec. dopo Cristo, che ci aiuterà anche a cogliere la bellezza della vita attraverso le VIRTÙ 

FONDAMENTALI del vivere umano. 

Da qui l’arte del discernimento, della resistenza, della libertà profonda. In una parola l’arte della vera guerra. 

 

OTTOBRE 
 

Martedì 14  Introduzione  COSA AVVELENA IL CUORE DELLA VITA? 

Mercoledì 15 ott.    COSA GUARISCE? 

 

Martedì 21  Ingordigia. Il rapporto deformato con la fame vorace che non ha fondo. 

Mercoledì 22  Primo antidoto: la padronanza di sé stessi. 

 

NOVEMBRE 
 

Martedì 4  Lussuria. Il rapporto deformato con il corpo e la sessualità 

Mercoledì 5  Second antidoto: la limpidezza del cuore. 

 

Mercoledì 12  Avarizia. Il rapporto deformato con le cose e gli averi 



ore 15.30 – 20.30 Terzo antidoto. la sana distanza e il dono di lasciare. 

 

Martedì 18  Ira. Il rapporto deformato con le persone 

Mercoledì 19  Quarto antidoto. La cordialità mite. 

 

Gli incontri, tenuti da don Mario, sono rivolti a tutti coloro che vogliono approfondire la propria vita alla luce 

della fede cristiana. 

Si svolgeranno di MARTEDÌ alle ore 20.30 e di MERCOLEDÌ alle 15.30 presso l’oratorio di Casazza 

Biblioteca comunale di Monasterolo del Castello 

In collaborazione con l’Unità Pastorale Val Cavallina Centro 
 

GRUPPO DI LETTURA 

Profumi e odori della pre- e dell’adolescenza 
 

 
 

Giovedì 2 ottobre  Serata di presentazione, ore 20.30 presso la Biblioteca di Monasterolo 

 

Venerdì 24 ottobre  Cap. 1 L’adulto è l’adulto.  

Il rischio di perdere l’autorevolezza del ruolo. 

 

Venerdì 7 novembre  Cap. 2 Invertire la rotta verso il “tutto e subito”.  

Il rischio associato allo strapotere della gratificazione istantanea. 

 

Mercoledì 19 novembre  Cap. 3 Virtuale non è reale.  

    Il rischio di trasformare la vita in un fake. 

 

 

La proposta consiste nel leggere il capitolo e avviare un confronto attorno alle provocazioni del libro. 

 

 

 

 


